
    

Novità: Novità: Novità: Novità: 'T'T'T'TREKKING AI CONFINI'REKKING AI CONFINI'REKKING AI CONFINI'REKKING AI CONFINI'        2 notti in rifugio2 notti in rifugio2 notti in rifugio2 notti in rifugio... ... ... ... 3 giorni di avventura3 giorni di avventura3 giorni di avventura3 giorni di avventura!!!! 
 

 

1° Giorno: SONDRIO - PENSIONE SELVA 

 

 

STEP DESCRIZIONE TEMPO 

I step 

Raggiungere 

Sondrio 

Raggiungere la stazione FS di Sondrio: 

 

- in TRENO (soluzione consigliata) con la tratta FS Milano-Lecco-Tirano; 

 

- in AUTO seguendo la SS36;  l'auto può essere lasciata nell'ampio parcheggio 

sotterraneo gratuito a vicino alla stazione FS. 

 

Orari FS:  http://www.ferroviedellostato.it/ 

Orario consigliato: Milano 8.20 - Sondrio 10.21 

 

2 h 

(da 

Milano) 

II step 

Sondrio - Tirano 

Prendere il treno per Tirano (se si proviene in treno da Milano/Lecco, lo stesso 

treno prosegue per Tirano; non occorre quindi scendere a Sondrio) 

 

Orari FS:  http://www.ferroviedellostato.it/ 

Orario consigliato: Sondrio 10.22 - Tirano 10.50 

 

30 min 

III step 

Tirano - Cavaglia 

A Tirano prendere il Trenino Rosso del Bernina fino alla fermata 'Cavaglia' 

 

 

Orari Trenino Rosso: http://www.rhb.ch/Bernina-Express.33.0.html?&L=1  

Orario consigliato: Tirano 11.27 - Cavaglia 12.46 

 

1 h 

IV step 

Giardino dei 

Ghiacciai 

 

 

Visita al 'Giardino dei ghiacciai' (con le famose 'Marmitte dei Giganti') 

 

http://www.ghiacciai.info/ 

 
1 h 

V step 

Cavaglia - Selva 

 

Partenza a piedi da Cavaglia (mt 1703). 

Da Cavaglia proseguire a piedi verso Selva (seguire le indicazioni pe Braita-

Urgnasch-Selva). Sentiero escursionistico facile. 

 

Raggiungere Selva ( mt 1458). 

Pensione Selva. Cena e Pernottamento 

 

3 h 

 

Difficoltà trekking: FACILE - Sentiero Escursionistico 

Fatica: Poca 

Durata complessiva: 7,5 h (di cui 3 di trekking) 

 

 

 

 

 



 

 

 

2° Giorno: PENSIONE SELVA - RIFUGIO ZOIA 

 

 

STEP DESCRIZIONE TEMPO 

I step 

Selva - Alp Cancian 

 

 

Partenza a piedi da Selva (mt 1458). 

Da Selva proseguire a piedi verso l'Alp Cancian (mt 2.132) 

 

2 h 

II step 

Alp Cancian - Pass 

da Cancian 

 

 

Proseguire sul sentiero per il Pass da Cancian (mt 2.464) 

Il Pass da Cancian si trova sul confine Italia - Svizzera 1 h 

III step 

Pass da Cancian - 

Passo di 

Campagneda 

 

 

 

Seguire le indicazioni per il Passo di Campagneda (mt. 2.626) 

 
30 min 

IV step 

Passo di 

Campagneda - Alpe 

Campagneda 

 

 

Da questo momento il percorso è tutto in discesa.  

Seguire le indicazioni per Alpe Campagneda (mt. 2.145) 
1,5 h 

V step 

Alpe Campagneda - 

Rifugio Zoia 

 

 

Dall'Alpe Campagneda seguire le indicazioni per Campo Moro - Rifugio Zoia (mt 

2.021). 

 

Raggiungere il Rifugio Zoia. Cena e pernottamento. 

 

30 min 

 

Difficoltà trekking: Medio - Sentiero Escursionistico 

Fatica: Dislivello importante, abbastanza faticoso. 

Durata complessiva: 6-7 h (tutte di trekking + pause) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3° Giorno: RIFUGIO ZOIA - SONDRIO 

 

 

STEP DESCRIZIONE TEMPO 

I step 

Rifugio Zoia - Chiesa 

Valmalenco 

 

Partenza a piedi dal Rifugio Zoia (mt 2.021). 

 

Sono previsti 3 percorsi alternativi per raggiungere Chiesa Valmalenco (mt 

1.000) via mulattiera / sentieri / autobus: 

 

1. Via Alpe Prabello / Caspoggio* (circa 6h - tutto trekking panoramico) 

 

2. Via Campo Franscia / Autobus* (circa 30 minuti trekking + 1,5 h autobus) 

 

3. Via Lago Palù / Funivia* (circa 4-5 ore trekking + 15 minuti funivia) 

 

(In alternativa è disponibile un servizio TAXI direttamente per Sondrio FS) 

 

*informazioni sui percorsi presso il Rifugio Zoia 

 

 

 

da 2 a 6 

ore 

II step 

Chiesa in 

Valmalenco - 

Sondrio 

 

 

Da Chiesa in Valmalenco sono disponibili autobus di linea per raggiungere 

Sondrio 

 

Autobus Chiesa Valmalenco - Sondrio FS  http://www.stps.it/ 

 

 

45 min 
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Laghetti di Campagneda 

 

Monte Disgrazia dai Laghetti di 
Campagneda 

 Pizzo Scalino dal Passo di 

Campagneda 

 

Passo di Campagneda 

 

 

Passo di Campagneda 
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Pizzo Scalino e Rifugio Zoia 

 
 

Rifugio Zoia 
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Marmitte dei Giganti (Cavaglia) 
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Lago Palù 

 

Lago Palù 

 

 

Alpe Prabello 

 

 

Valmalenco 

 

 

Trenino Rosso 

 

 

Trenino Rosso 

 

 

Stazione di Cavaglia 

 

 

 

 


